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Sozialpädagogisches Einführungsjahr (SEJ) 
 
an der Caritas Don Bosco Fachakademie für Sozialpädagogik der Erzdiözese München und 
Freising 
 

1. Zielsetzung 
Das Sozialpädagogische Einführungsjahr ist eine einschlägige, berufliche Vorbildung die 
aufbauend auf einem mittleren Schulabschluss die Voraussetzung für die Aufnahme in das 
erste Studienjahr der Fachakademie bildet (vgl. §6 FakO). 
 
Das sozialpädagogische Einführungsjahr gliedert sich in einen überwiegend theoretischen 
Teil – Unterricht an der CDB Fachakademie – und einen fachpraktischen Teil – Tätigkeit in 
der sozialpädagogischen Einrichtung (sozialpädagogische Praxis).  
 
Das sozialpädagogische Einführungsjahr stellt eine intensive Begegnung mit sozial-
pädagogischen Arbeitsfeldern dar und muss als entscheidende Phase im Hinblick auf 
Berufsmotivation und grundlegende berufliche Orientierung gesehen werden. In diesem 
Zusammenhang ist das SEJ als Orientierungsphase zu verstehen, in der die Erzieher-
praktikant/-innen einerseits die sozialpädagogische Einrichtung, sich selbst und die 
berufliche Rolle erkunden und im praktischen Tun erfahren. Andererseits müssen sie Denk- 
und Handlungsmuster, Kenntnisse und Fertigkeiten erwerben, welche als Voraussetzung für 
die Ausbildung zur Erzieher/-in erforderlich sind. 
Die sozialpädagogische Praxis orientiert sich hierbei am Ausbildungsrahmenplan der mit 
dem Lehrplan veröffentlicht wurde (vgl. Anlage 3 FakO). 
 
Träger der CDB Fachakademie ist der Caritasverband der Erzdiözese München und 
Freising. Gemeinsame Basis für alle Bereiche der Ausbildung zur Erzieher/-in bildet das  
christliche Welt- und Menschenbild. 
 

2. Praxisstelle 
Die Erzieherpraktikant/-innen sind für alle schulischen Termine von der Praxisstelle 
freizustellen. Wünschenswert ist eine Verfügungszeit von einer Stunde pro Praxiswoche. 
Grundsätzlich nimmt die Erzieherpraktikant/-in die Stelle der Drittkraft in einer Gruppe der 
Einrichtung ein. 
Die CDB Fachakademie genehmigt Praxisstellen ab einer Vergütung von 500 Euro. Die 
Einrichtungen des Caritasverbandes vergüten das SEJ derzeit mit 949 Euro. 
 
Die Fehlzeiten dürfen 20% der Gesamtausbildungszeit im SEJ nicht überschreiten. Tritt 
dieser Fall ein, kann es zur Kündigung des Schulvertrages kommen. 
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3. Anleitung 

Die Anleitung übernehmen kann, wer eine mindestens zweijährige Berufserfahrung als 
Erzieher/-in, pädagogische Fachkraft, Heilerziehungs-pfleger/-in, Sozialpädagog/-in, 
Kindheitspädagog/- in, Förderlehrer/-in oder Heilpädagog/-in hat. 
 
Die Aufgaben der Anleitung umfassen unter anderem: 

- regelmäßige Gespräche mit der Erzieherpraktikant/-in 
- Teilnahme an Anleitertreffen der CDB Fachakademie 
- Erstellung von Beurteilungen 
- Anwesenheit bei den Praxisbesuchen 

 
4. Unterricht und Praxisbetreuung durch die Fachakademie 

Der Unterricht umfasst laut Lehrplan für das Sozialpädagogische Einführungsjahr 19 
Wochenstunden – insgesamt ca. 760 Unterrichtstunden pro Schuljahr. 
Die Organisation des Unterrichts an der CDB Fachakademie sieht einen wöchentlichen 
Wechsel zwischen Schule und Praxis vor. In den bayrischen Ferien findet kein Unterricht 
statt und die Erzieherpraktikant/-innen sind in den Praxisstellen eingesetzt. 
 
Im SEJ findet der Unterricht in den Fächern Pädagogik/ Psychologie, Praxis- und 
Methodenlehre mit Kleinstkindpädgogik, Deutsch und Kommunikation, Englisch, Recht und 
Verwaltung, Musik- und Bewegungspädagogik, Kunst- und Werkpädagogik, 
Naturwissenschaft und Gesundheit, Religionspädagogik und ethische Erziehung statt. 
 
Die Praxisbetreuung übernimmt die zuständige Sozialpädagog/-in der CDB Fachakademie. 
Sie führt u. a. zwei Besuche an der Praxissteller der Erzieherpraktikant/-in durch, ist 
Ansprechpartner/-in für die Anleitung und begleitet den SEJ – Kurs bei Veranstaltungen im 
Rahmen des Unterrichtsfaches „Sozialpädagogische Praxis“(SPP). 
Außerdem finden kontinuierliche Reflexionen der Praxiserfahrungen in Gruppen- und 
Einzelgesprächen statt. 
 
Ein guter Kontakt zur Praxisstelle ist der CDB Fachakademie wichtig, daher stehen wir gerne 
für Fragen und Anliegen zur Verfügung. 
 
 
Leitung Fachbereich SEJ/ stellvertretende Schulleitung: 
 
Martina Pförtsch 
Dipl. Soz. päd. (FH) 
Montag von 10 – 11.30 Uhr und Donnerstag von 15.30 – 17.00 Uhr 
Telefonnummer: 089/ 306 58 48 42  
martina.pfoertsch@caritasmuenchen.de  
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